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Chia-Pudding mit Kokos und Himbeeren

Rezept-Info:

Personenzahl: 4 Stlck
Mend: Dessert
Zubereitungszeit: 45 Minuten  Quellzeit: 12 Stunden

Schwierigkeitsgrad: leicht

Zutaten:
200 ml  Kokosmilch 1 EL Sauerrahmbutter
80 g Chiasamen 100 g Mandelblattchen
300 g Tiefgefrorene Himbeeren 1 Banane

5 EL Birnendicksaft

Zubereitung:

Kokosmilch mit 200 ml Wasser mischen, Chiasamen zufligen und mindestens 12
Stunden zugedeckt im Kuhlschrank quellen lassen.

Himbeeren erhitzen und fein purieren. Birnendicksaft zufiigen und nochmals kurz mixen.
Butter in einer Pfanne schmelzen und Mandelblatichen goldbraun résten und auf
Klchenkrepp abtropfen lassen. Banane schalen und in Scheiben schneiden.
Chiapudding in Glaser oder Schalchen anrichten, Himbeersole darliber geben und mit
Bananen und Mandeln verzieren.

Guten Appetit wiinscht das Team von La Cuisine. www.lacuisine.de




