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SuBes Hagebuttenkonfekt mit Kokos

Rezept-Info:

Personenzahl: 15 Stlck
Menu: Dessert
Zubereitungszeit: 20 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Zutaten:
100 g Getrocknete Aprikosen, fein gewdrfelt 50 g Apfelsaft, naturtriib
50 g Cashewkerne oder Mandeln, grob geh. 100 g Kokosflocken
100 g Hagebuttenmarmelade oder —mark 1-2 EI.  Vollrohrzucker
2 Prisen Zimt 80 g Mascarpone
Zubereitung:

Gewdrfelte Aprikosen, Cashewkerne Uber Nacht in Apfelsaft einweichen und zugedeckt
quellen lassen. Am néachsten Tag mit der Moulinette bzw. mit einem Purierstab fein
purieren, 80 g Kokosflocken, Hagebuttenmarmelade, Vollrohrzucker und Zimt einrtihren und
zum Schluss Mascarpone vorsichtig unterziehen. Kleine Kiigelchen formen, in Kokosflocken
walzen und 2-3 Stunden kiihlen.

Guten Appetit wiinscht das Team von La Cuisine. www.lacuisine.de




